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Holunder-Chutney

1 kg Holunderbeeren zerdriickt, 1 groBe Gemiisezwiebel,
1 TL feingehackter Ingwer, 5 EL Zucker, 1 TL Salz,

1 TL Senfkorner, 500 ml milder Rotweinessig und

1 ganze getrocknete Chilischote

Zubereitung

Alle Zutaten, auBer der Chilischote, in einen Topf geben und
unter haufigem Riihren aufkochen. Dann die Chilischote
zugeben, ca. 5 Minuten mitkochen und herausnehmen.

Die Mischung so lange kochen, bis sie zu einem zéh-
fliissigen Mus wird. HeiB in ausgespiilte Glaser abfiillen.
Viel Genuss!
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Schwarzer Holunder
(Sambucus nigra)

Reife Holunderbeeren sind schwarz und
konnen im September geerntet werden.

Fiir die Zubereitung von Saft, Suppe, Mar-
melade oder Mus diirfen nur reife (schwarze)
Beeren verwendet werden. Vor dem Verzehr
miissen diese Beeren gekocht werden, denn
in rohem Zustand sind sie, in groBeren
Mengen gegessen, giftig.

Der Holunder, auch Holderbusch oder Holler
genannt, ist ein groBer Strauch (ca. 8 m).

Er kommt in Hecken, Waldlichtungen und
an Wegrandern vor. Der Holunderstrauch

ist auch auf Bauernhéfen als ,Hausbaum”
weit verbreitet.
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Vogelbeeren-Birnen-Trauben-
Marmelade

500 g Vogelbeeren, 'z | Wasser, 500 g Birnen,
"2 | Traubensaft, 500 g Gelierzucker extra,
2 Packchen Vanillezucker und etwas Zimt

Zubereitung

Die Vogelbeeren entstielen, waschen und etwa 5 Minuten
in Wasser kochen. Danach das Wasser abgieBen, noch mal
Wasser zugeben und weitere 20 Minuten kochen.

Die weichen Beeren werden nun durch ein Sieb gestrichen.
Die Birnen schalen, in Viertel schneiden. Dann mit den
Vogelbeeren und dem Traubensaft vermischen, Gelier-
zucker, Vanillezucker und Zimt zugeben und 5 Minuten
einkochen. HeiB in saubere Glaser fiillen und diese
umgedreht auskiihlen lassen.
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Vogelbeere
(Sorbus aucuparia)

Die roten Beeren der Vogelbeere sind im

September reif und enthalten viel Vitamin C.

Sie gelten bei vielen Menschen zu Unrecht
als giftig. Die rohen Beeren haben zwar
einen bitteren Geschmack, jedoch richtig
zubereitet ergeben sie leckere Marmeladen.

Die Vogelbeere, auch Eberesche
genannt, ist ein kleiner Baum (ca. 15 m).
Sie kommt auf Brachflachen, in Hecken
oder an Waldrandern vor.
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Schlehen-Saft oder Marmelade

1 kg Schlehen, 250 g Zucker, 1,5 | Wasser,
evtl. Zimt und Kardamom

Zubereitung

Die gewaschenen Schlehen werden mit kochendem Wasser
iibergossen, 1 Tag ziehen lassen. Der Saft wird danach
abgegossen, aufgekocht, nochmals tiber die Schlehen ge-
gossen und einen weiteren Tag ziehen lassen. Die Prozedur
wird noch einmal wiederholt. Dann wird der Saft mit dem
Zucker 10 Minuten eingekocht, heiB in Flaschen gefillt und
sofort verschlossen.

Alternativ kann man statt Zucker einfach Gelierzucker
nehmen (auf 1 | Saft 1 kg Gelierzucker 1:1), etwas Zimt,
Kardamom und die abgeriebene Schale einer Zitrone und
daraus eine kostliche Schlehenmarmelade zubereiten.
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Schlehe
(Prunus spinosa)

Die schwarzen Friichte der Schlehe
schmecken sehr herb und sauer. Daher
sollten sie erst nach den ersten Frosten
geerntet werden. Um den Vdgeln zuvor
zu kommen, kann man die Beeren auch
friiher ernten und alternativ in den
Gefrierschrank legen.

Die Schlehe, auch Schlehdorn oder
Schwarzdorn genannt, ist ein Strauch
(ca. 3 m). Sie wachst in Hecken, an
Weg- und Waldrdndern.
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